REIKI

Die eigene Erfahrung

Die Reiki-Energie wird in unterschiedlicher
Intensitdt wahrgenommen. Haufig wird ein
wohltuendes Gefiihl von Wiérme oder ein
leichtes Kribbeln empfunden.

Entspannen Sie und nehmen Sie einfach
wahr, was geschieht und was Sie im
Augenblick des Empfangens von REIKI
empfinden.

REIKI ist ein Weg zu duBerem Wohlbefinden
und zu innerer Ausgeglichenheit. Die eigene
Mitte riickt spiirbar ndher. Das Gefiihl, im
Hier und Jetzt verankert zu sein, schenkt die
natiirliche Basis fiir eine Gliick und
Zufriedenheit.

REIKI basiert auf dem Prinzip der
feinstofflichen, universalen Energie.

REIKI

Die Energie des Lebens

REI-KI [ree: ki] bedeutet:
“Unversale, kosmische Lebensenergie"

Das japanische KI ist das chinesische Chi,
das indische Prana und schlieBt die
Lichtenergie und die Energie der Liebe ein.
REIKI = Die Energie des Lebens und des
Geistes in der praktischen Anwendung.

REIKI - Anwendungen

Um REIKI einmal selbst zu erfahren und zu
erfiihlen, vereinbaren Sie doch eine
Probeanwendung, lassen Sie sich inspirieren
und lernen Sie die REIKI-Technik in Theorie
und Praxis kennen.

Reiki - Ahwendungen und Termine
im Raum Diisseldorf - Oberhausen
nach Absprache.
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REIKI

Die Usui-Methode

Die REIKI-Methode und das System der
natiirlichen Energie, wie sie im Westen
vermittelt wird, wurde um 1920 von Dr. Usui
in Japan entwickelt. Er gab sie weiter, damit
sie maoglichst vielen Menschen Nutzen
bringen moge.

Die Methode heiBt jap.: usui reiki ryoho -
LyUsui-Geisteskraft-Methode”. Usui-Reiki wird
traditionell in Ausbildungen weitergegeben,
der energetische Kanal wird stabilisiert, so
dass REIKI dauerhaft aktiviert werden kann.

REIKI

Die Anwendung

REIKI  wird iiber die Hédnde an andere
Menschen weitergegeben. Die Anwendung
von REIKI harmonisiert Korper und
Bewusstsein und lost energetische
Blockierungen.. Die Atmung wird tiefer und
entspannter, es breitet sich ein Gefiihl des
Wohlbefindens und der inneren Ruhe aus.

Eine REIKI-Anwendung dauert 60 bis 90
Minuten, vom Kopf bis zu den FiiBen.

Der Reiki - Empfangende liegt dabei ruhig
und entspannt. Dabei werden
Harmonisierungsprozesse in Gang gesetzt.
Die Hiinde brauchen den Korper dazu noch
nicht einmal zu beriihren.

Erleben Sie REIKI mit der positiven
Verstiarkung der Energie und die
ausgleichende Wirkung auf Ihren Geist.
Lassen Sie einmal eine REIKI-Anwendung
auf sich wirken. Entspannen Sie nachhaltig
mit REIKI.

REIKI

Die Wirkungen
Entspannung fiir Korper und Geist

 Aktivierung der Energie

« Forderung von Stress-Abbau
 Klareres inneres und duBeres Sehen

* Gefiinle werden bereinigt und gekldrt
« Unterstiitzung natiirlicher Entgiftung
« Stdrkung des Selbstvertrauens
 Unterstiitzung eigener Kreativitdt
Gibt Kraft fiir Entscheidungen

« Starkt geistig Wachstum

« Gibt das Gefiinl inneren Friedens

REIKI bringt ein natiirliches
Gegengewicht zur materiell
ausgerichteten Umwelt in unser Leben
hinein.

Unser Korper und unser Bewusstsein
werden liebevoll gendhrt, konnen zur
Ruhe kommen und aus der Mitte heraus
neue Kraft ins Leben zuriickgeben.

So ist Spiritualitat nicht etwas
abgehoben Fernes, sondern ein

natiirlicher Bestandteil unserer tdglichen
menschlichen Existenz.

REIKI

Die geheime Kunst, Gliick einzuladen

Gerade heute:
Arger Dich nicht.
Sorge Dich nicht.
Sei von Dankbarkeit erfiillt.
Widme Dich Deiner Arbeit.

Sei freundlich zu den Menschen.

Dr. Mikao Usui



